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Complément alimentaire 

	 Riche en acides gras  
polyinsaturés  
Huile pure de graines  
de nigelle d’Égypte,  
obtenue par pression douce

Ingrédients

	 Huile pure de nigelle

	 Vitamine E

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs

Informations sur le produit

Qualité 
contrôlée

Comment conserver les capsules d’huile de nigelle 
Alpinamed?
Les capsules d’huile de nigelle Alpinamed doivent être 
conservées hors de portée des enfants, au sec, à l’abri de 
la lumière, à température ambiante et dans l’emballage 
original. 

La qualité fait la différence
L’assurance qualité Alpinamed: pour votre sécurité. La sé-
lection des matières premières et la fabrication des cap-
sules d’huile de nigelle Alpinamed sont soumises à une 
procédure d’analyse et d’assurance qualité très exigeante. 
Avant l’arrivée du produit prêt à l’emploi dans le com-
merce, une procédure d’analyse en laboratoire en plusieurs 
étapes est suivie. L’huile obtenue par pressage artisanal 
à froid (un procédé non agressif) est analysée en termes 
d’identité, de pureté, de fraîcheur, de teneur en acides gras 
poly-insaturés, de toxines, de molécules toxiques environ-
nementales et d’impuretés microbiennes.  

Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.

Information
Les capsules d’huile de nigelle Alpinamed sont véganes, 
sans gluten, sans lactose et ne contiennent ni conserva-
teurs, ni colorants ajoutés, ni arômes artificiels. Ce produit 
ne contient pas de composant pouvant causer des allergies 
ou d’autres réactions indésirables selon l’ordonnance du 
DFI concernant l’information sur les denrées alimentaires. 
Alpinamed renonce volontairement à la coloration des 
capsules et à l’utilisation d’excipients non indispensables 
du point de vue technique. C’est pourquoi les capsules 
peuvent montrer de légères différences en termes de colo-
ration et de goût. Cela n’a aucun impact sur la qualité. Les 
compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une 
alimentation équilibrée.

Complément alimentaire à base d’huile de  
nigelle (cumin noir) et de vitamine E.

Alpinamed® Huile de nigelle capsules

Fabriqué en Suisse. 
Fabrication et distribution: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Que sont les capsules d’huile de nigelle Alpinamed?
Les capsules d’huile de nigelle Alpinamed sont un com-
plément alimentaire sous forme de capsules véganes et 
molles à avaler. Chaque capsule contient 500 mg d’huile 
pure de graines de nigelle égyptienne pressée à froid ainsi 
que de la vitamine E végétale et naturelle. Les capsules 
d’huile de nigelle Alpinamed sont riches en acides gras po-
lyinsaturés et ne contiennent pas de cholestérol. 
Les acides gras polyinsaturés sont très fragiles et se dé-
gradent rapidement au contact de l’oxygène de l’air. C’est 
pourquoi les capsules d’huile de nigelle Alpinamed sont 
protégées de l’effet oxydatif de l’oxygène par de la vita-
mine E d’origine naturelle et un extrait naturel de roma-
rin développé par Alpinamed. Ces procédés de protection 
complexes permettent aux acides gras de rester actifs 
dans les capsules d’huile de nigelle Alpinamed.

Pourquoi les capsules d’huile de nigelle Alpinamed 
contiennent-elles de la vitamine E?
La vitamine E végane issue de graines de plantes participe à 
la protection des cellules du corps contre le stress oxydatif 
et prévient l’oxydation de l’huile de nigelle fragile.

Comment prendre les capsules d’huile de nigelle  
Alpinamed?
Les adultes prennent en général 3 capsules par jour avec un 
peu de liquide. La prise peut avoir lieu en une fois ou être 
répartie au cours de la journée. Les capsules molles sont 
agréables à avaler. Les personnes avec des problèmes de 
déglutition peuvent aussi ouvrir les capsules (en les cou-
pant ou en les perçant) et mélanger leur contenu huileux 
avec d’autres aliments. Veuillez noter que l’huile de nigelle 
a un goût prononcé. 

Pendant combien de temps faut-il prendre les  
capsules d’huile de nigelle Alpinamed?
En tant que compléments alimentaires, les capsules d’huile 
de nigelle Alpinamed font partie des aliments. Les com-
pléments alimentaires doivent être pris aussi longtemps 
que le besoin en nutriments contenus dans la composition 
persiste.

Pourquoi les capsules d’huile de nigelle Alpinamed 
contiennent-elles des excipients?
Des excipients sélectionnés sont nécessaires à la fabrica-
tion des capsules d’huile de nigelle Alpinamed. Ces exci-
pients (par ex. vitamine E naturelle et extrait de romarin 
naturel) servent à protéger l’huile de nigelle fragile ou sont 
utilisés pour fabriquer l’enveloppe végane de la capsule. 
L’enveloppe végane et sans gélatine de la capsule se com-
pose d’amidon végétal modifié et de carraghénane. Le car-
raghénane est un composé naturel issu des algues rouges 
et utilisé comme épaississant. Son utilisation est autorisée 
dans les produits bio. Pour que la capsule reste molle et 
souple, son enveloppe contient en plus de la glycérine vé-
gétale (palm free) comme agent humectant. Tous les com-
posants utilisés sont autorisés par les autorités suisses et 
satisfont à l’ordonnance du DFI sur les excipients autorisés 
dans les denrées alimentaires.

Nous vous remercions d’avoir acheté 
les capsules d’huile de nigelle Alpinamed.  

Tests de détection de toxiques environnementaux

Pesticides
•	 Pesticides organochlorés
•	 Pesticides organophosphorés
•	 Biphényles polychlorés (PCB)

Métaux lourds
•	 Arsenic
•	 Plomb
•	 Cadmium
•	 Mercure

Dioxine


