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Qualità 
controllata

www.alpinamed.ch

Integratore alimentare con estratto di tè verde 
da Camellia sinensis e vitamina C.

Alpinamed® Tè verde capsule

Grazie per aver scelto le Capsule di tè verde 
Alpinamed.

Fabbricato in Svizzera.
Produzione e distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

La qualità fa la differenza
Le Capsule di tè verde sono fabbricate da Alpinamed in 
Svizzera. Sia la scelta delle materie prime sia il processo 
di fabbricazione sono sottoposti a una severa proce-
dura di controllo e assicurazione della qualità. Prima 
dell’immissione in commercio il prodotto finito è sotto-
posto a diverse fasi di analisi di laboratorio. In particolare, 
le Capsule di tè verde Alpinamed vengono sottoposte ad 
analisi specifiche per la rilevazione di sostanze ambientali 
tossiche come mercurio, piombo, cadmio, arsenico e pesti-
cidi e per verificarne la purezza microbiologica.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.
Avvertenze
Le Capsule di tè verde Alpinamed sono vegane, prive di 
glutine e di lattosio; non contengono conservanti, né co-
loranti o aromatizzanti aggiunti. Le Capsule di tè verde 
Alpinamed sono prive di organismi geneticamente mo-
dificati (OGM) e non contengono ingredienti irradiati o 
nanoparticelle. Il prodotto non contiene ingredienti che, 
in base all’Ordinanza del DFI concernente le informazioni 
sulle derrate alimentari (OID), potrebbero causare aller-
gie o altre reazioni indesiderate. Alpinamed rinuncia vo-
lutamente alla colorazione degli involucri delle capsule e 
all’uso di filler e additivi non strettamente necessari ai fini 
tecnici. Le capsule possono pertanto presentare lievi diffe-
renze di colore e di gusto, nonché un’apparente differenza 
di quantità del contenuto. Ciò non influisce sulla qualità 
del prodotto. Gli integratori alimentari non sostituiscono 
un’alimentazione variata.

Cosa sono le Capsule di tè verde Alpinamed?
Le Capsule di tè verde Alpinamed sono un integratore 
alimentare sotto forma di capsule vegane da assumere 
per bocca. Le capsule contengono un estratto super con-
centrato di tè verde e le vitamine C ed E. Il tè verde con-
tiene una vasta gamma di polifenoli naturali o catechine. 
Parti colarmente importante è l’EGCG (epigallocatechina 
gallato). Una capsula di tè verde Alpinamed contiene da 
un minimo di 70 mg a un massimo di 90 mg di EGCG. La 
quantità massima di EGCG ammessa in Svizzera (in base 
all’Ordinanza del DFI sugli integratori alimentari) per gli 
adulti è di 90 mg di EGCG al giorno.
Perché le Capsule di tè verde Alpinamed contengono 
le vitamine C ed E?
Le vitamine C ed E contribuiscono a proteggere le cellule 
dallo stress ossidativo. La vitamina C contribuisce alla 
normale funzione del sistema immunitario, del meta-
bolismo energetico, nonché alla riduzione della stan-
chezza e dell’affaticamento. La vitamina C aumenta inoltre 
l’assorbimento del ferro e contribuisce alla normale forma-
zione di collagene per una normale funzionalità di pelle, 
vasi sanguigni, ossa, cartilagini, gengive e denti.
Qual è la posologia delle Capsule di tè verde  
Alpinamed e a cosa bisogna prestare attenzione?
Per gli adulti la posologia è di 1 capsula al giorno con un  
po’ di liquido. L’assunzione durante uno dei pasti principali 
migliora la tollerabilità. Le persone con problemi di degluti-
zione possono eventualmente aprire le capsule e mescolare 
il contenuto delle capsule ai cibi. Si prega di osservare che il 
contenuto delle capsule ha un gusto particolare piuttosto 
marcato. Se si segue una dieta rigorosamente povera di  
calorie, non assumere le capsule a stomaco vuoto ed evi-
tare di prendere le capsule contemporaneamente ad altri 
prodotti a base di tè verde. Non superare la dose giorna-
liera raccomandata.
Per quanto tempo si devono assumere le Capsule di  
tè verde Alpinamed?
Trattandosi di integratori alimentari, le Capsule di tè verde 
Alpinamed rientrano tra le derrate alimentari. Gli integra-
tori alimentari vanno assunti finché sussiste un fabbisogno 
delle sostanze nutritive in essi contenute.
Come vanno conservate le Capsule di tè verde  
Alpinamed?
Conservare le Capsule di tè verde Alpinamed fuori dalla 
portata dei bambini, in luogo asciutto, al riparo dalla luce, 
a temperatura ambiente e nella confezione originale.
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