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Alpinamed® Olio di alghe

Omega 3

Acidi grassi omega-3 naturali per la vostra salute.

Grazie per aver scelto di m(quiﬂ'me olio di alghef’[“‘ omega 3

di Alpivmmeo\.

Cos’é Olio di alghe?"s Omega 3 capsule di
Alpinamed?

Oliodialghe* Omega 3 di Alpinamed é un inte-
gratorealimentare in capsule vegane. Ogni cap-
sula di Olio di alghe?s Omega 3 di Alpinamed
contiene 360 mg di olio di alghe vegano in una
concentrazione e composizione uniche. Lolio
di alghe viene estratto dalla microalga Schizo-
chytrium sp. A differenza di altre microalghe,
come l'alga Spirulina o 'alga Chlorella, I’alga
Schizochytrium & caratterizzata dalla capa-
cita di produrre grandi quantita di acidi grassi
omega-3 EPA e DHA. E importante distinguere
le microalghe dalle macroalghe che spesso
sono utilizzate nel sushi o in altre specialita
giapponesi. Le macroalghe vengono raccolte
di frequente direttamente dal mare e possono
contenere elevate quantita di sostanze nocive e
iodio. Al contrario, la microalga Schizochytrium
usata da Alpinamed viene coltivata in modo so-
stenibile e senza contaminazione con sostanze
nocive in serbatoi d’acqua chiusi, in un processo
che ne garantisce la qualita e la purezza.

Perché Olio di alghe”: Omega 3 capsule di
Alpinamed contiene vitamina E?

La vitamina E vegana estratta dalla soia pre-
serva dall’ossidazione il sensibile olio di alghe.

Come vengono dosate le capsule di Olio di
alghe?s Omega 3 di Alpinamed?

Per Iintegrazione alimentare assumere
2 capsule al giorno con un po’ d’acqua, insieme
al cibo.

Per quanto tempo puo essere assunto Olio
di alghers Omega 3 capsule di Alpinamed?
Olio di alghe? Omega 3 capsule di Alpinamed
¢ un integratore alimentare e, come tale, fa
parte degli alimenti. Gli integratori alimentari
devono essere assunti per tutto il tempo in cui
é presente un bisogno delle sostanze nutritive
inessi contenute.

Cosadistingue Olio di alghe?* Omega 3
capsule di Alpinamed da altri prodotti?

Olio di alghe?s Omega 3 capsule di Alpina-
med contiene, oltre agli acidi grassi omega-3
EPA e DHA, anche fosfolipidi. Questi fosfoli-
pidi svolgono un ruolo fondamentale nell’
assorbimento nell'organismo. A differenza dei
tradizionali preparati con omega-3, i fosfoli-
pidi supportano I'integrazione efficiente degli
acidi grassi omega-3 nelle membrane cellulari,
aumentandone cosi I'efficacia. Oltre ai preziosi
fosfolipidi, I'olio di alghe contiene astaxantina
(un potente antiossidante) nonché estratto
di rosmarino, utile a prevenire I'ossidazione
dell’olio di alta qualita. Questi preziosi ingre-
dienti proteggono gli acidi grassi omega-3 da
processi di ossidazione indesiderati, garantendo
cosi la qualita dell'olio di alghe. Questa combi-
nazione di fosfolipidi, astaxantina, estratto di
rosmarino e vitamina E rende le capsule di olio
di alghe un integratore alimentare completo
che non solo supporta I'apporto di omega-3,
ma ne garantisce anche un assorbimento e una
stabilita ottimali.

Perché Olio di alghe” Omega 3 capsule di
Alpinamed contiene sostanze ausiliarie?

Per la fabbricazione di Olio di alghe?™ Omega
3 capsule di Alpinamed vengono impiegate so-
stanze ausiliarie selezionate. Queste sostanze
ausiliarie (per es. vitamina E naturale ed estratto
naturale di rosmarino) servono per proteggere
il sensibile olio di alghe. Tutte le sostanze uti-
lizzate sono omologate dalle autorita svizzere
e soddisfano I’Ordinanza del DFI sugli additivi
ammessi nelle derrate alimentari.

Olio di alghe? Omega 3 capsule di
Alpinamed contiene allergeni noti?

La vitamina E contenuta nelle capsule di Olio
di alghe?s Omega 3 di Alpinamed ¢ ottenuta
da soia non geneticamente modificata. Olio
di alghe?™ Omega 3 capsule di Alpinamed
non contiene allergeni di latte, uova, pesce,
crostacei, molluschi, arachidi, sedano, lupino
e sesamo. Il prodotto e inoltre vegano, senza
glutine e senza lattosio.

Come devono essere conservate le capsule
di Olio di alghe?s Omega 3 di Alpinamed?

Le capsule di Olio di alghe?™ Omega 3 di Alpi-
named devono essere conservate nella confe-
zione originale, a temperatura ambiente, fuori
dalla portata dei bambini e in unluogo asciutto
ealriparodallaluce.

Prodotto di qualita Alpinamed

La scelta delle materie prime e la fabbricazione
diOliodialghe Omega 3 capsule di Alpinamed
sono soggette a processi di controllo e assicu-
razione della qualita molto esigenti. Lolio di
alghe di alta qualita viene sottoposto ad analisi
dilaboratorio complesse per determinare iden-
tita, freschezza, contenuto, purezza, sostanze
nocive, tossine ambientali e contaminazioni
microbiche.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedila scatola pieghevole.

Note

L'olio di alghe utilizzato in Olio di alghe?'s
Omega 3 di Alpinamed puo sviluppare un leg-
gero odore marino a causa dei bromofenoli.
Questi composti organici sono naturalmente
contenuti nelle alghe. | bromofenoli conferis-
cono alle alghe un gusto e un odore caratte-
ristici che possono essere trasferiti all’olio di
alghe. Pertanto, quando si consuma Olio di
algher* Omega 3 di Alpinamed, si puo perce-
pire un leggero sapore di pesce, anche sel'olio &
in sé privo di pesce. Il prodotto non deve essere
assunto se lo stesso giorno vengono consumati
altri integratori alimentari contenenti esteri
di astaxantina. Il prodotto non ¢ indicato per
i bambini di eta inferiore ai 3 anni. Conservare
fuori dalla portata dei bambini e in un luogo
asciutto e protetto dalla luce. Gliintegratori ali-
mentari non sostituiscono una dieta variata ed
equilibrata e uno stile divita sano. Non superare
la dose giornaliera raccomandata indicata.

Produzione sostenibile di olio di alghe
Per la produzione dell’olio di alghe ricco di
DHA ed EPA si coltiva 'alga Schizochytrium in

serbatoi di acciaio. Questo metodo rispetta
I’ecosistema marino naturale e contribuisce
alla conservazione degli stock ittici. Al posto
dell’acqua di mare, per la coltivazione delle
alghe viene utilizzata acqua dolce a cui viene
aggiunto sale marino. Pertanto, I’acqua é sin
dall’inizio priva di sostanze nocive come pesti-
cidi e metalli pesanti che altrimenti inquinano
il mare e si accumulano nei pesci e nei frutti di
mare. La coltivazione in serbatoi di acciaio offre
un ulteriore vantaggio rispetto ai bacini artifi-
ciali o alle acque aperte. In questo modo I'alga
Schizochytrium puo essere coltivata in coltura
pura, senza la necessita di utilizzare antibiotici
o pesticidi per inibire la crescita indesiderata di
altre specie. Cio contribuisce a ridurre al minimo
I'impatto ambientale ed evitare effetti nocivi
sull'uomo. La coltivazione sostenibile in sistemi
chiusi sottolinea la responsabilita nei confronti
dell’ambiente e contribuisce alla produzione di
olio dialghe di alta qualita.

Acidi grassi omega-3 naturali per lavostra
salute

Gli acidi grassi omega-3 sono un gruppo spe-
ciale all’interno degliacidi grassiinsaturi. Fanno
parte degli acidi grassi essenziali, vale a dire che
sono diimportanza vitale e non possono essere
prodotti dal corpo umano. In passato erano
denominati «vitamina F».

Funzione cardiaca

Olio di alghe?s Omega 3 capsule di Alpinamed
contiene EPA e DHA che contribuiscono alla
normale funzione cardiaca. Questo effetto
positivo viene raggiunto con un’assunzione
giornaliera di 250 mg di EPA e DHA.

Funzione cerebrale

Il DHA contribuisce al mantenimento della nor-
male funzione cerebrale. Questo effetto posi-
tivo viene raggiunto con un apporto giornaliero
di 250 mg di DHA.

Mantenimento della capacita visiva

Il DHA contribuisce al mantenimento della ca-
pacita visiva normale. Questo effetto positivo
viene raggiunto con un apporto giornaliero di
250 mg di DHA.

Pressione arteriosa

Il DHA e I'EPA contribuiscono al mantenimento
di una normale pressione sanguigna, a condi-
zione di garantire I'assunzione giornaliera di
3 g di DHA in combinazione con EPA. Olio di
alghe?* Omega 3 capsule di Alpinamed contri-
buiscono all’assorbimento di EPA e DHA.
L'apporto giornaliero totale di EPA e DHA non
dovrebbe superarei5g.

Fabbricato in Svizzera.
Produzione e distribuzione:
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
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Alpinamed Produktempfehlung
Recommandation

de produits Alpinamed
Raccomandazione

prodotto Alpinamed

Die ideale Kombination fiir Herz
und Wohlbefinden.

Alpinamed Cardiovasc Cacao
Lasst ihr Herz hoherschlagen

Nahrungserganzungsmittel mit hochkonzen-
trierten Extrakten aus Kakaobohnen und fer-
mentiertem schwarzem Knoblauch, ergéanzt
mit Coenzym Q10 und B-Vitaminen. Die ent-
haltenen Kakaoflavanole férdern die Elastizitédt
der Blutgefdsse und tragen zu einem normalen
Blutfluss bei, Vitamin B1 tragt zu einer norma-
len Herzfunktion bei und Vitamin B2 schiitzt die
Zellen vor oxidativem Stress.

La combinaison idéale pour le coeur
et le bien-étre.

Alpinamed Cardiovasc Cacao
fait battre votre coeur plus fort

Complément alimentaire & base d’extraits ul-
tra concentrés de feves de cacao et d’ail noir
fermenté, associés au coenzyme Q10 et a des
vitamines B. Les flavanols de cacao contenus
favorisent Iélasticité des vaisseaux sanguins et
contribuent a assurer une circulation sanguine
normale; la vitamine B1 concourt a une fonc-
tion cardiaque normale et la vitamine B2 parti-
cipe a la protection des cellules contre le stress
oxydatif.

La combinazione ideale per cuore e
benessere.

Alpinamed Cardiovasc Cacao
un toccasana per il cuore

Integratore alimentare con estratti altamente
concentrati di chicchi di cacao e aglio nero
fermentato, integrato con coenzima Q10 e
vitamine del gruppo B. | flavanoli del cacao
contenuti promuovono I’elasticita dei vasi
sanguigni e contribuiscono al normale flusso
sanguigno, la vitamina B1 contribuisce alla nor-
male funzione cardiaca e la vitamina B2 contri-
buisce alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo.
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Nahrungserganzungsmittel

Herz, Hirn und Sehkraft®

Omega-3
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Astaxanthin
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Alpinamed-’ Algenol

Omega 3

Natiirliche Omega-3 Fettsauren fiir lhre Gesundheit.

Vielen Dank, dags Sie Sich fiir den Kauf von Alpinamed AlgenslP

omega 3 entichieden haben.

Was sind Alpinamed AlgendIP Omega 3
Kapseln?

Alpinamed AlgenélP™ Omega sind ein Nah-
rungserganzungsmittel in veganen Kapseln.
Jede Kapsel Alpinamed AlgendlP*s Omega 3
enthélt 360 mg veganes Algendl in einzigar-
tiger Konzentration und Zusammensetzung.
Das Algendl wird aus der Mikroalge Schizochy-
trium sp. gewonnen. Im Gegensatz zu anderen
Mikroalgen wie Spirulina oder Chlorella-Algen
zeichnet sich Schizochytrium durch die Féhig-
keit aus, grosse Mengen der Omega-3-Fett-
sduren EPA und DHA zu bilden. Es ist wichtig,
Mikroalgen von Makroalgen zu unterscheiden,
die hdufig in Sushi oder anderen japanischen
Spezialitaten verwendet werden. Makroalgen
werden oft direkt aus dem Meer geerntet und
kénnen hohe Mengen an Schadstoffen und Jod
enthalten. Im Gegensatz dazu wird die Mikro-
alge Schizochytrium fir Alpinamed nachhaltig
und schadstofffrei in geschlossenen Wasser-
tanks kultiviert, was ihre Qualitdt und Reinheit
garantiert.

Weshalb enthalten Alpinamed AlgengIP
Omega 3 Kapseln Vitamin E?

Das vegane, aus Soja gewonnene Vitamin E
tragt dazu bei, das empfindliche Algendl vor
Oxidation zu schiitzen.

Wie werden Alpinamed AlgendlPs Omega 3
Kapseln dosiert?

Zur Nahrungserganzung 2 Kapseln taglich mit
etwas Wasser zum Essen einnehmen.

Wie lange konnen Alpinamed Algend P
Omega 3 Kapseln eingenommen werden?
Alpinamed AlgendlP*s Omega 3 Kapseln geho-
ren als Nahrungsergdanzungsmittel zu den Le-
bensmitteln. Nahrungserganzungsmittel sollen
solange eingenommen werden, wie ein Bedarf
an den darin enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Was unterscheidet Alpinamed Algené /P
Omega 3 Kapseln von anderen Produkten?
Alpinamed AlgenélPs Omega 3 Kapseln ent-
halten neben den Omega-3-Fettsauren EPA
und DHA auch Phospholipide. Diese Phospho-
lipide spielen eine entscheidende Rolle bei der
Aufnahme in den Kérper. Im Gegensatz zu
herkémmlichen Omega-3-Praparaten unter-
stiitzen Phospholipide den effizienten Einbau
der Omega-3-Fettsaurenin die Zellmembranen
und erhéhen so deren Wirksamkeit. Neben den
wertvollen Phospholipiden enthalt das Algendl
Astaxanthin, ein starkes Antioxidans, sowie
Rosmarinextrakt, um die Oxidation des hoch-
wertigen Ols zu verhindern. Diese wertvollen
Inhaltsstoffe schiitzen die Omega-3-Fettsau-
ren vor unerwiinschten Oxidationsprozessen
und sichern so die Qualitdt des Algendls. Diese
Kombination aus Phospholipiden, Astaxan-
thin, Rosmarinextrakt und Vitamin E macht
die Algendl-Kapseln zu einer ganzheitlichen
Nahrungsergénzung, die nicht nur die Omega-
3-Versorgung unterstiitzt, sondern auch eine
optimale Aufnahme und Stabilitat gewéhr-
leistet.

Weshalb enthalten Alpinamed AlgenélP's
Omega 3 Kapseln Hilfsstoffe?

Zur Herstellung der Alpinamed Algenglss
Omega 3 Kapseln werden ausgesuchte Hilfs-
stoffe benétigt. Diese Hilfsstoffe (z.B. natiir-
liches Vitamin E und nattirlicher Rosmarinex-
trakt) dienen dem Schutz des empfindlichen
Algendls. Alle verwendeten Stoffe sind von den
Schweizerischen Behorden zugelassen und
entsprechen der Verordnung des EDI Uber die
zuldssigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Enthilt Alpinamed AlgendlPs Omega 3
Kapseln bekannte Allergene?

Das in den Alpinamed AlgenélPs Omega 3
Kapseln enthaltene Vitamin E wird aus nicht
gentechnisch verdndertem Soja gewonnen.
Alpinamed AlgendlPs Omega 3 Kapseln ent-
halten keine Allergene aus Milch, Eiern, Fisch,
Krustentieren, Muscheln, Erdniissen, Sellerie,
Lupinen und Sesam. Das Produkt ist zudem
vegan, glutenfrei und laktosefrei.

Wie sollen Alpinamed AlgendIPs Omega 3
Kapseln aufbewahrt werden?

Alpinamed AlgenélP Omega 3 Kapseln sollen
fiir Kinder unerreichbar, trocken und vor Licht
geschiitzt, bei Zimmertemperatur in der Origi-
nalverpackung aufbewahrt werden.

Alpinamed Qualitatsprodukt

Die Auswahl der Rohstoffe und die Herstellung
der Alpinamed AlgendlP* Omega 3 Kapseln
unterliegen einem anspruchsvollen Priifungs-
und Qualitatssicherungsverfahren. Das hoch-
wertige Algendl wird in aufwendigen Labor-
analysen auf Identitét, Frische, Gehalt, Reinheit,
Schadstoffe, Umweltgifte und mikrobielle Ver-
unreinigungen gepriift.

Zutaten und Ndhrwerte

Siehe Faltschachtel.

Hinweis

Das in den Alpinamed AlgenélP™s Omega 3
verwendete Algendl kann aufgrund von Bro-
mophenolen einen leichten marinen Geruch
entwickeln. Diese organischen Verbindungen
sind natrlicherweise in Algen enthalten. Die
Bromophenole verleihen den Algen einen cha-
rakteristischen Geschmack und Geruch, der
sich auf das Algendl tibertragen kann. Daher
kann beim Verzehr von Alpinamed Algen-
6P Omega 3 ein leichter Fischgeschmack
auftreten, obwohl das Ol selbst fischfrei ist.
Das Produkt sollte nicht verzehrt werden,
wenn am selben Tag andere Nahrungsergan-
zungsmittel, die Astaxanthinester enthalten,
verzehrt werden. Das Produkt ist fiir Kinder
unter 3 Jahren nicht geeignet. Fir Kinder un-
erreichbar, trocken und vor Licht geschiitzt
aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Angegebene empfohlene Tages-
dosis nicht tiberschreiten.

Nachhaltige Algenél-Gewinnung

Zur Herstellung des DHA- und EPA-reichen
Algendls wird die Schizochytrium-Alge in
Stahltanks kultiviert. Diese Methode schont

das natiirliche Okosystem im Meer und trégt
zur Erhaltung der Fischbestande bei. Als Meer-
wasser flr die Algenzucht wird Frischwasser
verwendet, dem Meersalz zugesetzt wird. So
ist das Wasser von Anfang an frei von Schad-
stoffen wie Pestiziden und Schwermetallen, die
sonst das Meer belasten und sich in Fischen und
Meeresfriichten anreichern. Die Kultivierung
in Stahltanks bietet einen weiteren Vorteil ge-
genliber Teichanlagen oder offenen Gewdssern.
Hier kann die Schizochytrium-Alge in Reinkultur
geziichtet werden, ohne dass Hemmstoffe wie
Antibiotika oder Pestizide gegen das uner-
wiinschte Wachstum anderer Arten eingesetzt
werden miissen. Dies tragt dazu bei, Umwelt-
belastungen zu minimieren und schédliche
Auswirkungen auf den Menschen zu vermeiden.
Die nachhaltige Kultivierung in geschlossenen
Systemen unterstreicht die Verantwortung ge-
geniiber der Umwelt und trégt zur Produktion
von hochwertigem Algendl bei.

Natiirliche Omega-3-Fettsauren fiir Ihre
Gesundheit

Omega-3-Fettsauren sind eine spezielle Gruppe
innerhalb der ungesattigten Fettsauren. Sie ge-
horen zu den essentiellen Fettsduren, sind also
lebensnotwendig und kénnen vom Kérper nicht
selbst hergestellt werden. Friiher wurden sie als
Vitamin F bezeichnet.

Herzfunktion

Alpinamed AlgendIP*> Omega 3 Kapseln enthal-
ten EPA und DHA. Diese tragen zu einer norma-
len Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Einnahme von
250 mg EPA und DHA ein.

Hirnfunktion

DHA tréagt zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion bei. Diese positive Wirkung tritt
bei einer taglichen zufuhr von 250 mg DHA ein.

Erhaltung der Sehkraft

DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Seh-
kraft bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei
einer taglichen Zufuhrvon 250 mg DHA ein.

Blutdruck

DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei, wenn eine tag-
liche Aufnahme von 3 g DHA in Kombination
mit EPA gewdhrleistet ist. Alpinamed AlgenélP
Omega 3 Kapseln leisten einen unterstiitzenden
Beitrag zur Aufnahme von EPA und DHA. Die
tagliche Gesamtzufuhr von EPA und DHA sollte
5 g nicht tiberschreiten.

Hergestellt in der Schweiz.
Herstellung und Vertrieb:
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Alpinamed" Huile d’algue

Oméga 3

Des acides gras oméga-3 naturels pour votre santé.

Nous vous remercions d'avoir acheté Alpinamed Huile o\'alquef"“‘

Oméga 3.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Huile d’alguer™s
Oméga 3 en capsule?

Alpinamed Huile d’algue?™ Oméga 3 en capsule
est un complément alimentaire sous forme de
capsules véganes. Chaque capsule Alpinamed
Huile d’algue?™ Oméga 3 contient 360 mg
d’huile d’algue végane avec une concentration
et une composition uniques en leur genre. Lhuile
d’algue est extraite de la microalgue Schizochy-
trium sp. Contrairement aux autres microalgues
comme Spirulina ou Chlorella, Schizochytrium se
distingue par sa capacité a fabriquer de grandes
quantités d’acides gras oméga-3 EPA et DHA. Il
est important de distinguer les microalgues des
macroalgues souvent utilisées pour les sushis ou
d’autres spécialités japonaises. Les macroalgues
sont frequemment récoltées directement dans la
mer et peuvent contenir de fortes concentrations
de toxines et d’iode. Par contre, la microalgue
Schizochytrium est cultivée pour Alpinamed par
des méthodes compatibles avec le développe-
ment durable dans des réservoirs d’eau fermés
ne contenant pas de toxines, ce qui garantit sa
qualité et sa pureté.

Pourquoi les capsules Alpinamed Huile
d’algue”s Oméga 3 contiennent-elles de la
vitamine E?

La vitamine E végane extraite du soja participe a
la protection de I'huile d’algue fragile contre la
dégradation due a I'oxydation.

Quelle est la posologie des capsules
Alpinamed Huile d’algue?s Oméga 3?

Comme complément alimentaire, prendre 2 cap-
sules par jour avec un peu d’eau lors d’un repas.

Combien de temps doit-on prendre les
capsules Alpinamed Huile d’algue? Oméga 3?
En tant de complément alimentaire, Alpinamed
Huile d’algue* Oméga 3 en capsule fait partie
des denrées alimentaires. Les compléments ali-
mentaires doivent étre pris aussi longtemps que
I’organisme a besoin des nutriments contenus
dans la préparation.

Qu’est-ce qui différencie les capsules
Alpinamed Huile d’algue?s Oméga 3 des
autres produits?

Outre les acides gras oméga-3 EPA et DHA, les
capsules Alpinamed Huile d’algue” Oméga 3
contiennent aussi des phospholipides. Ces
phospholipides jouent un réle crucial dans
I’absorption par I'organisme. Contrairement
aux préparations d’'oméga-3 habituelles, les
phospholipides favorisent I'intégration efficace
des acides gras oméga-3 dans les membranes
cellulaires et augmentent ainsi leur efficacité.
En plus de ces précieux phospholipides, I'huile
d’algue contient de I'astaxanthine, un puissant
antioxydant, ainsi qu’un extrait de romarin
pour protéger I'huile de grande qualité contre
I'oxydation. Ces précieux ingrédients protegent
les acides gras oméga-3 contre les processus
oxydatifs indésirables et garantissent ainsi la
qualité de I'huile d’algue. C'est cette association
de phospholipides, d’astaxanthine, d’extrait de
romarin et de vitamine E qui fait des capsules
d’huile d’algue un complément alimentaire

holistique qui améliore non seulement les
apports en oméga-3 mais assure aussi une ab-
sorption et une stabilité optimales.

Pourquoi les capsules Alpinamed Huile
d’algue”s Oméga 3 contiennent-elles des
excipients?

Des excipients sélectionnés sont nécessaires
pour la fabrication des capsules Alpinamed
Huile d’algue™s Oméga 3. Ces excipients (par
ex. vitamine E naturelle et extrait de romarin
naturel) servent a protéger I'huile d’algue fragile.
Toutes les substances utilisées sont autorisées
par les autorités suisses et en conformité avec
I’Ordonnance du DFI sur les additifs admis dans
les denrées alimentaires.

Les capsules Alpinamed Huile d’alguer's
Oméga 3 contiennent-elles des allergénes
connus?

La vitamine E contenue dans les capsules Alpi-
named Huile d’algue?" Oméga 3 est extraite de
soja non génétiquement modifié. Les capsules
Alpinamed Huile d’algue?s Oméga 3 ne conti-
ennent pas d’allergenes issus du lait, des ceufs,
du poisson, des crustacés, des coquillages, des
arachides, du céleri, du lupin ou du sésame. De
plus, ce produit est végan et dépourvu de gluten
et de lactose.

Comment conserver les capsules Alpinamed
Huile d’algue?*s Oméga 3?

Les capsules Alpinamed Huile d’algue” Oméga
3 doivent étre conservées hors de portée des en-
fants, dansunendroit seceta 'abride lalumiere,
a température ambiante et dans leur emballage
original.

Produit de qualité Alpinamed

La sélection des matieres premieres et la fabri-
cation des capsules Alpinamed Huile d’alguep's
Omeéga 3 sont soumises a une démarche de qua-
lité et a des procédures de contréle exigeantes.
L'huile d’algue de haute qualité est soumise a
des analyses biologiques complexes portant
sur I'identité, la fraicheur, la teneur, la pureté,
les substances nocives, les agents toxiques
provenant de I’environnement et les impuretés
microbiennes.

Ingrédients et valeurs nutritives
Voir ’emballage externe.

Remarque

L'huile d’algue contenue dans les capsules Alpi-
named Huile d’algue?s Oméga 3 peut dégager
une légére odeur marine en raison de la présence
de bromophénols. Ces composés organiques
sont présents naturellement dans les algues. Les
bromophénols donnent aux algues un godt et
une odeur caractéristiques qui peuvent passer
dans I'huile d’algue. C’est pourquoi, lors de la
prise des capsules Alpinamed Huile d’algue”s
Oméga 3, il est possible qu'un léger godt de
poisson apparaisse, bien que I'huile ne contienne
pas de poisson. Ce produit ne doit pas étre pris le
méme jour que d’autres compléments alimen-
taires contenant des esters d’astaxanthine. Ce
produit ne convient pas pour les enfants de moins
de 3 ans. Conserver hors de portée des enfants,
au sec et a I’abri de la lumiére. Les compléments

alimentaires ne remplacent pas une alimentation
variée et équilibrée ni un mode de vie sain. Ne pas
dépasser la dose journaliére recommandée.

Extraction de I'huile d’algue en adéquation
avec le développement durable

Pour lafabrication de I'huile d’algue riche en DHA
et en EPA, I'algue Schizochytrium est cultivée
dans des réservoirs en acier. Cette méthode con-
tribue a la protection des écosystemes naturels
marins et a la conservation des réserves de pois-
sons. Pour reconstituer I'eau de mer utilisée pour
cultiver les algues, du sel de mer est mélangé a de
I’eau douce. Ainsi, I'eau est exempte des le début
de toxines comme les pesticides et les métaux
lourds qui polluent la mer et qui s’accumulent
dans les poissons et les fruits de mer. L'utilisation
de réservoirs en acier offre un avantage sup-
plémentaire par rapport aux bassins ou aux eaux
libres: elle permet la culture de I'algue Schizo-
chytrium sous forme pure, sans avoir recours a
des inhibiteurs comme les antibiotiques ou les
pesticides utilisés pour prévenir la multiplication
d’autres espéces indésirables. Cela contribue a la
réduction de la pollution de I'environnement et
a la prévention des effets néfastes sur I'étre hu-
main. Cette culture en systémes fermés compa-
tible avec le développement durable souligne le
sens de la responsabilité envers I'environnement
et participe ala productiond’une huile d’algue de
haute qualité.

Des acides gras oméga-3 naturels pour votre
santé

Les acides gras oméga-3 constituent un groupe
a part au sein des acides gras insaturés. Ils font
partie des acides gras essentiels et sont par
conséquent vitaux. De plus, I'organisme ne peut
pas les produire lui-méme. Ils étaient autrefois
appelés vitamine F.

Fonction cardiaque

Les capsules Alpinamed Huile d’algue?™s Oméga
3 contiennent de I'EPA et du DHA. Ces molécules
contribuent a une fonction cardiaque normale.
Cet effet positif s’instaure avec un apport quoti-
dien de 250 mg d’EPA et de DHA.

Fonction cérébrale

Le DHA participe au maintien d’une fonction
cérébrale normale. Cet effet positif s’'instaure
avec un apport quotidien de 250 mg de DHA.

Maintien de 'acuité visuelle

Le DHA contribue au maintien d’une acuité visu-
elle normale. Cet effet positif s’instaure avec un
apport quotidien de 250 mg de DHA.

Tension artérielle

Le DHA et I’EPA participent au maintien d’une
tension artérielle normale lorsqu’un apport quo-
tidien de 3 g de DHA en association avec I'EPA est
assureé. Les capsules Alpinamed Huile d’alguep'™s
Oméga 3 participent a I'apport d’EPA et de DHA.
L'apport quotidien total d’EPA et de DHA ne doit
pas dépasser 5 g.

Fabriqué en Suisse.
Fabrication et distribution:
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf




