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Alpinamed® Schwarzkiimmelol 't Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel mit
Schwarzkiimmelol.

Vielen Dank, dass Sie sich {-UW den Kau{
von Alpinamed Schwarzkitmmelolfor'e Kapseln
entschieden haben.

Was sind Alpinamed Schwarzkiimmeldsl®e Kapseln?
Alpinamed Schwarzkiimmeldlrte Kapseln sind ein Nah-
rungserganzungsmittel in Form von veganen, weichen
Kapseln zum Einnehmen. Jede Kapsel enthdlt 500 mg
reines dgyptisches Schwarzkiimmel&l. Alpinamed
Schwarzkiimmel6l ist von Natur aus reich an Thymochi-
non, einem hochwertigen Bestandteil des Ols, was durch
die schonende Verarbeitung und die Verwendung erstklas-
siger Schwarzkiimmelsamen gewahrleistet werden kann.
Dadurch bleiben auch die wertvollen mehrfach ungesat-
tigten Fettsduren erhalten.

Mehrfach ungesattigte Fettsauren sind hochempfindlich
undverderbenrasch, wenn sie mit Luftsauerstoffin Beriih-
rung kommen. Deshalb werden Alpinamed Schwarzkim-
melol®re Kapseln mit einem von Alpinamed entwickelten
nattirlichen Extrakt aus dem Rosmarinstrauch vor Verderb
durch Sauerstoffoxidation geschiitzt. Durch dieses auf-
wandige Schutzverfahren bleiben die Fettsduren in den
Alpinamed Schwarzkiimmelolkapseln aktiv.

Wie werden Alpinamed Schwarzkiimmeldlfre Kapseln
dosiert?

Erwachsene nehmen in der Regel 3 Kapseln pro Tag mit
etwas Flussigkeit ein. Die Einnahme kann auf einmal oder
UberdenTagverteilterfolgen. Die weichen Kapseln sind an-
genehm zum Schlucken. Personen mit Schluckproblemen,
kénnen die Kapseln auch 6ffnen (aufschneiden oder auf-
stechen) und den 6ligen Kapselinhalt mit anderen Speisen
vermischen und einnehmen. Bitte beachten Sie, dass
Schwarzkiimmeldl einen ausgepragten Eigengeschmack
hat.

Wie lange sollen Alpinamed Schwarzkiimmelolfrte
Kapseln eingenommen werden?

Alpinamed Schwarzkiimmelo6lrte Kapseln gehoren als
Nahrungserganzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nah-
rungserganzungsmittel sollen so lange eingenommen
werden, wie ein Bedarf an den darin enthaltenen N&hr-
stoffen besteht.

Weshalb enthalten Alpinamed Schwarzkiimmelgolfrte
Kapseln Hilfsstoffe?

Zur Herstellung der Alpinamed Schwarzkiimmelglfrte
Kapseln werden ausgesuchte Hilfsstoffe benétigt. Diese
Hilfsstoffe (z.B. nattirlicher Rosmarinextrakt) dienen dem
Schutz des empfindlichen Schwarzkiimmelols oder wer-
den fuir die Herstellung der veganen Kapselhiille benétigt.
Die gelatinefreie, vegane Kapselhulle besteht aus einer
modifizierten Pflanzenstarke sowie Karrageen. Karrageen
ist ein nattrlicher Stoff, der in der Rotalge vorkommt und
als Verdickungsmittel eingesetzt wird. Karrageen ist auch
fur den Einsatz in Bio-Produkten freigegeben. Damit die
Kapsel weich und geschmeidig bleibt enthalt die Kapsel-
hiille zusatzlich Glycerin und Sorbitol als Feuchthaltemit-
tel. Alle verwendeten Stoffe sind von den Schweizerischen
Behorden zugelassen und entsprechen der Verordnung
des EDI Uber die zulassigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Wie sollen Alpinamed Schwarzkiimmel6l®rc Kapseln
aufbewahrt werden?

Alpinamed Schwarzkiimmelol®te Kapseln sollen fiir Kinder
unerreichbar, trocken und vor Licht geschitzt, bei Zim-
mertemperatur in der Originalverpackung aufbewahrt
werden.

Die Qualitat macht den Unterschied

Alpinamed Qualitatspriifung - zu lhrer Sicherheit. Roh-
stoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Schwarz-
kiimmelol®e Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen
Prifungs- und Qualitatssicherungsverfahren. Bevor das
verwendungsfertige Produkt in den Handel gelangt,
durchlduft es ein mehrstufiges laboranalytisches Priifver-
fahren. Das durch schonende handwerkliche Kaltpressung
gewonnene Ol wird auf Identitat, Reinheit, Frische, Gehalt
an mehrfach ungesattigten Fettsauren, Schadstoffe, Um-
weltgifte und mikrobielle Verunreinigungen gepruft.

Zutaten und Ndhrwerte
Siehe Faltschachtel

Hinweise

Der terpentinartige Geruch der Schwarzkiimmel6l Kapseln
ist ein Indikator fiir die hohe Qualitit des Ols. Dieser
charakteristische Geruch wird durch das im Ol enthaltene
Thymochinon hervorgerufen. Thymochinon ist eine natur-
liche Substanz, welche die positiven und wertvollen Eigen-
schaften des Schwarzkiimmells unterstitzt.

Alpinamed Schwarzkiimmeldl©rte Kapseln sind vegan, glu-
tenfrei, lactosefrei, und enthalten weder Konservierungs-
mittel, zugesetzte Farbstoffe noch kiinstliche Aromen. Das
Produkt enthdlt keine Zutaten, die gemass der Verordnung
des EDI betreffend die Information tiber Lebensmittel (LIV)
Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslo-
sen konnten. Alpinamed verzichtet bewusst auf die Ein-
farbung der Kapseln und auf technisch nicht unbedingt
notwendige Zusatzstoffe. Die Kapseln konnen deshalb
moglicherweise leichte Farb- und Geschmacksdifferenzen
aufweisen. Dies hat keinen Einfluss auf die Qualitat. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche Erndhrung.
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